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XYdziantep Firikli Kabak K1s1rl

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar4/10

Gaziantep firikli kabak k1sfitik ve kabakla hazlrlanarafif isli ve diri dokulu bir k1stesidi sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik

* 2 adet Kabak

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
« 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfiLimon suyu

Yap ¥l

1. Firigi bol suda yumusayana kadar 12-15 dakika haslaylstzin.
2. Kabagkucuk kiip dograylmalcayla tavada 4 dakika soteleyin.
3. Haslanmi firik ile kabaklkarg1lngenis kaseye alln.

4. Maydanozu klylinon suyuyla birlikte k1s1ekleyin.

5. Salatay1l0 dakika dinlendirip oda s1cakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Firigi diri blrakmalsalataya daha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Servis 6ncesi Uzerine sumak ve ince klylisbgan serpip eksi-tuzlu tabaka olusturun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firikli-kabak-kisiri-gaziantep-bag-usulu



