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>W Gaziantep Firikli Kabak K1s1r1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 4/10

Gaziantep firikli kabak k1s1r1, firik ve kabakla haz1rlanan hafif isli ve diri dokulu bir k1s1r çeşidi sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Firik

• 2 adet Kabak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Firiği bol suda yumuşayana kadar 12-15 dakika haşlay1p süzün.

2. Kabağ1 küçük küp doğray1p salçayla tavada 4 dakika soteleyin.

3. Haşlanm1ş firik ile kabakl1 kar1ş1m1 geniş kaseye al1n.

4. Maydanozu k1y1p limon suyuyla birlikte k1s1ra ekleyin.

5. Salatay1 10 dakika dinlendirip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Firiği diri b1rakmak salataya daha iyi doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Servis öncesi üzerine sumak ve ince k1y1lm1ş soğan serpip ekşi-tuzlu tabaka oluşturun.

Alerjenler

Gluten
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