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<Z Mardin Firikli Kabakl1 Pilav
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 6/10

Mardin usulü firikli kabakl1 pilav, isli firik ve yaz kabağ1n1 ayn1 tencerede buluşturarak hafif ama karakterli bir 
Güneydoğu pilav1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Firik

• 2 adet Kabak

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 5 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

2. Firiği ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Kabak, tuz ve 3 su bardağ1 su ekleyip pilav1 18 dakika pişirin.

4. Firikli pilav1 10 dakika dinlendirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Firiği önce k1sa kavurmak tencerede tane tane sonuç almay1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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