
< r Ç O R B A L A R

>c Firikli Ot Çorbas1
Toplam 38 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 28 dk 5 kişilik Kolay ~188 kcal

Lübnan usulü firikli ot çorbas1, dumanl1 firik buğday1n1 maydanoz, nane ve limonla birleştirerek hafif ama 
doyurucu bir kase kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Firik

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.3 demet Taze nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

Yap1l1ş
1. Firiği y1kay1p sebze suyunda 24 dakika pişirin.

2. Maydanoz ve naneyi ince k1y1p tencereye ekleyin.

3. Limon suyunu kar1şt1r1p çorbay1 s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limonu ocaktan sonra eklemek firik aromas1n1 sertleştirmeden parlat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firikli-ot-corbasi-lubnan-usulu


