<CORBALAR

Sarikli Ot Corbasl

Toplam 38 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 28 dk 5 kisilik Kolay ~188 kcal

Lubnan usulu firikli ot corbasldumanlfirik bugdaylmhaydanoz, nane ve limonla birlestirerek hafif ama
doyurucu bir kase kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik

« 0.5 demet Maydanoz

* 0.3 demet Taze nane

» 2 yemek kasfilimon suyu

* 5 su bardagSebze suyu

Yap¥1
1. Firigi ylkaykebze suyunda 24 dakika pisirin.
2. Maydanoz ve naneyi ince klylpncereye ekleyin.

3. Limon suyunu kar§tlriomrbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Limonu ocaktan sonra eklemek firik aromaslrekrtlestirmeden parlatir.

SERVIS ONERISI

ZeytinyagXezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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