>ET YEMEKLERI

BXrikli Yesil Mercimekli Kuzu Tava

Toplam 38 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~338 kcal

Gaziantep usulu firikli yesil mercimekli kuzu tava, kuzu etini firik ve mercimekle bulusturarak isli, tok ve
kuvvetli bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

« 1 su bardagFirik

¢ 1 su bardagHaslanmg yesil mercimek
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. Kusbaskuzu eti malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.

2. Firik malzemesini ylkaylpncereye ekleyin.

w

KugbasXkuzu eti tizerine su ilave edip kar§1nidr kez cevirin.

4. Firik yumusaylsuyunu ¢ekene kadar 14-18 dakika pisirin.
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KusbasXkuzu eti piser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Firigi once kls&avurmak tavada daha belirgin bir is aromas®blraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaaclk/a da mevsim salataskunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firikli-yesil-mercimekli-kuzu-tava-gaziantep-usulu



