>ET YEMEKLERI

F1riBallkQrzo Tava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~304 kcal

Yunan usulii firballktkzo tava, beyaz bal§rzo ve domatesle bulusturarak hafif, sulu ve sahil esintili bir
ana yemek yapar.

Malzemeler

* 400 gr Beyaz ballKileto

¢ 1.5 su bardagOrzo

« 1 su bardagDomates rendesi
2.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Orzoyu flrkablnallmlomates rendesi ve suyla kargtlrin.

2. Kar§lniB0°C firind2 dakika 6n pigirin.

3. Beyaz ballKiletolarlnistine yerlestirip hafifce bastlrln.
4. Tavayballlopaklasana kadar 12-15 dakika daha pisirin.
5. Yemegi 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Balfison 10 dakikada tepsiye eklemek kuru kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Uzerine dereotu serpip yanlnddimon dilimleri verin.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri
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