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<• F1r1n Elmal1 Granola Bar
Toplam 37 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Yulaf, elma ve bal1n f1r1nda birleşmesiyle oluşan granola bar, çantaya at1lacak düzenli bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 250 gr Yulaf ezmesi

• 2 adet Elma rendesi

• 4 yemek kaş1ğ1 Bal

• 70 gr Ceviz

Yap1l1ş
1. Elmay1 rendeleyin, yulaf1 ve bal1 geniş kar1şt1rma kab1nda bir araya getirin.

2. Tüm malzemeleri kar1şt1r1p kal1ba bast1r1n.

3. Kar1ş1m1 180°C f1r1nda 25 dakika kenarlar hafif renk al1ncaya kadar pişirin.

4. Soğuduktan sonra dilimleyin.

5. Barlar1 tamamen soğutup kare kesin, yoğurt eşliğinde at1şt1rmal1k gibi sunun.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 kal1ba spatulayla s1k1ca bast1r1n; soğuyunca kesmesi daha temiz olur.

SERVIS  ÖNERISI

Tamamen soğutup dikdörtgen barlar halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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