<ATISTIRMALIKLAR

FlriEmallGranola Bar

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Yulaf, elma ve ballrlrlindarlesmesiyle olusan granola bar, cantaya atllacaldiizenli bir at§tlrmalThur.

Malzemeler

* 250 gr Yulaf ezmesi
* 2 adet EIma rendesi
* 4 yemek kasfiBal

* 70 gr Ceviz

YapH¥1

1. ElmayXendeleyin, yulafve balenis kargtlrma&ablndair araya getirin.
2. Tum malzemeleri kar§tlriallbdastirln.

3. Kar§lniBO°C flrind®b dakika kenarlar hafif renk allncay&adar pisirin.
4. Soguduktan sonra dilimleyin.

5. Barlartamamen sogutup kare kesin, yogurt esliginde at§tlrmalibi sunun.

PUF NOKTASI

Karglnkhllbaspatulayla slk1ldmstlrlapguyunca kesmesi daha temiz olur.

SERVIS ONERISI

Tamamen sogutup dikdortgen barlar halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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