>BEBZE YEMEKLERI

Hlrlndzalkabagl

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal Aclllbar4/10

Balkabaglnkzeytinyaglsarlmsake biberiyeyle flrinddzardDarnitdr.

Malzemeler

* 800 gr Balkabagl

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dis Sarlmsak

« 1 dal Biberiye

* 2 yemek kasfITahin

Yap ¥l

1. Balkabaglnd kipler halinde dograyl1n.

2. Zeytinyaglsarlmsakse biberiyeyle kargtlrln.
3. Kabaklar200°C flrind®-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kabaklartek slralizin; tst Uste gelirse buharda kallr.

SERVIS ONERISI

Tahinli sosla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firinda-balkabagi



