>BEBZE YEMEKLERI

Hlrlnd&éarnabahar

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~230 kcal Aclllbarb/10

Yogurtlu yumurtalsosla kaplanan karnabaharlrlrindd zardhafif sebze yemedgi.

Malzemeler

« 1 orta boy Karnabahar

1 su bardagIyogurt

1 adet Yumurta

» 2 yemek kas@iUn

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

« 0.5 su bardagXKasar peyniri
1 cay kas@TTuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1
1. KarnabaharZXiceklerine aylrtpzlu suda 8 dakika haslayln.

2. Yogurt, yumurta, un, zeytinyag1tuz ve karabiberi purlizsiiz sos olana kadar ¢1rpln.
3. Karnabaharlarkosla kaplaylglrikablnalln.

4. Uzerine kasar serpin ve 190°C f1rindb-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Karnabahar¥azla haslamaylngatal giren ama daglimayarklvanilrigin idealdir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 11Bervis edin.

Alerjenler

St Yumurta Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firinda-karnabahar



