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<F F1r1nda Karn1yar1k
Toplam 70 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Orta ~320 kcal Açl1k bar1 5/10

Türk mutfağ1n1n patl1canl1 klasiği, k1ymal1 harc1 k1zarm1ş patl1can1n içinde f1r1nda tamamlar.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 3 adet Yeşil biber

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 k1zg1n yağda 8 dakika k1zart1n.

2. K1yma, soğan, domates ve biberi 15 dakika pişirin.

3. Patl1canlar1 aç1p harçla doldurun.

4. 180°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1canlar1 çizmeden önce kurulay1n; k1zg1n yağda s1çrama azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1 ve cac1kla, f1r1ndan ç1kt1ktan 5 dakika sonra sunun.
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