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<V F1r1nda Kuzu İncik
Toplam 325 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 150 dk 4 kişilik Zor ~620 kcal Açl1k bar1 10/10

F1r1nda kuzu incik, mühürlenen incikleri sar1msak, soğan, havuç ve kekikli s1cak suyla ağ1r ağ1r yumuşatan 
klasik f1r1n yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Kuzu incik

• 2 adet Kuru soğan

• 2 adet Havuç

• 6 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.8 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuzu incikleri tuz ve karabiberle ovun.

2. Zeytinyağ1n1 tencerede 1s1t1p incikleri her yan1ndan 8 dakika mühürleyin.

3. Kuru soğan, havuç ve sar1msağ1 iri doğray1n.

4. Sebzeleri ayn1 tencerede 5 dakika çevirin.

5. Domates salças1 ve kekiği ekleyip 2 dakika kavurun.

6. İncikleri f1r1n kab1na al1n, sebzeleri ve s1cak suyu ekleyin.

7. Kab1 kapat1p 170°C f1r1nda 2 saat 30 dakika et yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

İncikleri önce mühürlemek f1r1n suyuna derin et lezzeti verir.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi veya sade pilavla s1cak servis edin.
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