>BEBZE YEMEKLERI

Frinddlcver

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbarb/10

Kabak, peynir ve yesilliklerle hazlrlananklzartmadarpisen hafif micver.

Malzemeler
* 4 adet Kabak

* 3 adet Yumurta

* 4 yemek kas@iUn

* 150 gr Beyaz peynir

* 0.5 demet Dereotu

» 3 yemek kasfZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabaklarxendeleyin, tuzla ovup 10 dakika bekletin ve suyunu iyice s1kl1n.
2. Yumurtalarlrplap, beyaz peynir, dereotu ve zeytinyaglrekleyin.

3. Slklkhbaklarkar§lmaatlnharcpurizsiuz dagllacalsekilde kargtlrlin.
4. Micver harcliy/hglkagltépsiye yaylniistiini spatulayla diizleyin.

5. Flrinlcveri 6nceden 190°C 1s1t§lfhdlnc&D-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglrsuyunu s1kltepside sulanma olmadan dilimlenir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 1l1Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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