
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R F1r1nda Mücver
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 5/10

Kabak, peynir ve yeşilliklerle haz1rlanan, k1zartmadan pişen hafif mücver.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 150 gr Beyaz peynir

• 0.5 demet Dereotu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyin, tuzla ovup 10 dakika bekletin ve suyunu iyice s1k1n.

2. Yumurtalar1 ç1rp1n, un, beyaz peynir, dereotu ve zeytinyağ1n1 ekleyin.

3. S1k1lm1ş kabaklar1 kar1ş1ma kat1n, harc1 pürüzsüz dağ1lacak şekilde kar1şt1r1n.

4. Mücver harc1n1 yağl1 kâğ1tl1 tepsiye yay1n, üstünü spatulayla düzleyin.

5. F1r1n mücveri önceden 190°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 30-35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Rendelenmiş kabağ1n suyunu s1k1n; tepside sulanma olmadan dilimlenir.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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