<ATISTIRMALIKLAR

HaArlnddohut Cipsi

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbar4/10

Haslanmg nohudun baharatla flrinddt1gelrYadratik at§tlrmallk.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 yemek kas@iZeytinyagl

¢ 1 cay kas@iTToz klrmilier

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Nohutlarkaglbavluyla kurulayln.

2. Nohutlarkzeytinyag1lklrmtitier, kimyon ve tuzla kargtlrlin.
3. Nohutlar190°C firlnd®b-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Nohutlar¥1rimgrmeden kurulaylnpemli nohut ¢1t1gmaz.

SERVIS ONERISI

Ara 6gunde veya salata Uzerinde kullanln.
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