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>Æ F1r1nda Sebzeli Köfte
Toplam 65 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 40 dk 5 kişilik Orta ~450 kcal Açl1k bar1 9/10

F1r1nda sebzeli köfte, baharatl1 dana köfteleri patates, biber, domates ve salçal1 sosla tepside pişiren pratik 
aile yemeğidir.

Malzemeler

Köfte için

• 600 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Bayat ekmek içi

• 1 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Servis için

• 3 adet Patates

• 4 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

Sos için

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1.5 su bardağ1 S1cak su

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Dana k1yma, bayat ekmek içi, yumurta, rendelenmiş kuru soğan, kimyon, tuz ve karabiberi yoğurun.

2. Köfte harc1ndan oval köfteler yap1n.

3. Patates, yeşil biber ve domatesi iri doğray1n.

4. Domates salças1, s1cak su ve zeytinyağ1n1 kar1şt1rarak sos yap1n.

5. Köfte ve sebzeleri tepsiye dizip sosu üstüne gezdirin.

6. Tepsiyi 200°C f1r1nda 35 ila 40 dakika pişirin.

7. F1r1nda sebzeli köfteyi 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri ayn1 büyüklükte yapmak f1r1nda kurumadan pişmelerini sağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Yan1na pirinç pilav1 ve çoban salata ekleyin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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