>ET YEMEKLERI

e 1IndBebzeli Kofte

Toplam 65 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 40 dk 5 kisilik Orta ~450 kcal Aclllbar®/10

Flrlndaebzeli kofte, baharatldana kofteleri patates, biber, domates ve salcalkosla tepside pisiren pratik
aile yemeqgidir.

Malzemeler

Kofte icin

* 600 gr Dana klyma

* 1 su bardagBayat ekmek ici

1 adet Yumurta

1 adet Kuru sogan

« 1 cay kas@iKimyon

* 1.5 tatlkasfTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
Servis i¢in

3 adet Patates

* 4 adet Yesil biber

2 adet Domates
Sosicin
* 1.5 yemek kasfiDomates sal¢casl

1.5 su bardagSilcalsu
» 3 yemek kasiZeytinyagl

Yap¥1

1. Dana klymabayat ekmek ici, yumurta, rendelenmis kuru sogan, kimyon, tuz ve karabiberi yogurun.
2. Kofte harclndaroval kofteler yapin.

3. Patates, yesil biber ve domatesi iri dograyln.

4. Domates salcaslslcalsu ve zeytinyaglrkar§tlraralsos yapln.

5. Kofte ve sebzeleri tepsiye dizip sosu Ustiine gezdirin.

6. Tepsiyi 200°C f1rlndb ila 40 dakika pisirin.

7. Flrlndsbzeli kofteyi 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri aynbuyuklikte yapmak flrlndarumadan pismelerini saglar.



SERVIS ONERISI

Yanlnairing pilavive coban salata ekleyin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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