
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W F1r1nda Soslu Tavuk Kanat
Toplam 55 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Kolay ~390 kcal Açl1k bar1 8/10

Yoğurtlu baharat sosuyla marine edilen tavuk kanatlar f1r1nda nar gibi k1zar1r.

Malzemeler

• 1 kg Tavuk kanat

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 toz biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Yoğurt, zeytinyağ1, salça, ezilmiş sar1msak ve baharatlar1 kapta kar1şt1r1n.

2. Kanatlar1 sosla kaplay1n ve buzdolab1nda 30 dakika dinlendirin.

3. Kanatlar1 yağl1 kağ1t serili tepsiye aral1kl1 dizin.

4. 200°C f1r1nda 35-40 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kanatlar1 tepsiye aral1kl1 dizin; üst üste binerse derisi k1zarmak yerine haşlan1r.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1n patates ve yeşil salata ile servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firinda-soslu-tavuk-kanat


