<WAVUK YEMEKLERI

Arind2oslu Tavuk Kanat

Toplam 55 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal AclllbarB/10

Yogurtlu baharat sosuyla marine edilen tavuk kanatlar flrinder gibi k1zarlr.

Malzemeler

¢ 1 kg Tavuk kanat

* 3 yemek kas@yogurt

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 2 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ratitoz biber

« 1 tatikas@Iuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Yodurt, zeytinyaglsalca, ezilmis sarlmsakie baharatlarkapta kargtlrin.
2. Kanatlarkosla kaplaylrve buzdolab1nd&0 dakika dinlendirin.

3. Kanatlaryaglkaglserili tepsiye arallkdizin.

4. 200°C flrlndb-40 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

KanatlarXepsiye arallkélizin; tst tiste binerse derisi k1zarmalyerine haslanir.

SERVIS ONERISI

Flrjatates ve yesil salata ile servis edin.

Alerjenler
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