
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W F1r1nda Tavuk Baget
Toplam 55 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 7/10

Baharatl1 marine ile haz1rlanan, f1r1nda ç1t1r ç1t1r pişen tavuk bagetleri.

Malzemeler

• 8 adet Tavuk baget

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sar1msak tozu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tatl1 biber tozu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

Yap1l1ş
1. Tavuk bagetleri baharatla harmanlay1n.

2. Bagetleri tepsiye aral1kl1 dizin.

3. Tavuğu 200°C f1r1nda 40-45 dakika pişirin, yar1s1nda çevirin.

4. 5 dakika dinlendirip servis edin.

5. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Son 10 dakika 1zgara moduna al1n, üstü k1zars1n.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi veya salata ile.

Alerjenler

Gluten
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