
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W F1r1nda Tavuk Pirzola
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 5 kişilik Kolay ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Yoğurtlu baharat marineli tavuk pirzolan1n patatesle f1r1nda pişen hali.

Malzemeler

• 1 kg Tavuk pirzola

• 4 adet Patates

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. Yoğurt, zeytinyağ1, domates salças1, ezilmiş sar1msak ve toz k1rm1z1 biberi geniş kapta kar1şt1r1n.

2. Tavuk pirzolalar1 bu marineye bulay1n, buzdolab1nda 30 dakika dinlendirin.

3. Patatesleri iri dilimleyip tepsiye yay1n, üstlerine marine sosundan biraz sürün.

4. Tavuklar1 patateslerin üstüne yerleştirip önceden 200°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 40-45 dakika pişirin.

5. Tavuğun üstü k1zard1ğ1nda tepsiyi ç1kar1n, 5 dakika bekletip s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuklar1 en az 30 dakika marine edin; yoğurt eti daha yumuşak yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Çoban salata ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firinda-tavuk-pirzola


