<WAVUK YEMEKLERI

Adrindi@avuk Pirzola

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Kolay ~420 kcal AclllbarB/10

Yogurtlu baharat marineli tavuk pirzolanlrpatatesle flringasen hali.

Malzemeler

¢ 1 kg Tavuk pirzola

* 4 adet Patates

0.5 su bardagIyogurt

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

1 yemek kasfiDomates salgasl
2 dis Sarlmsak

¢ 1 tatikas@TToz klrmluher

Yap¥1

1. Yogurt, zeytinyagldomates salcaslezilmis sarlmsake toz klrmifieri genis kapta kargtlrln.
2. Tavuk pirzolalarbu marineye bulaylnbuzdolablnd&0 dakika dinlendirin.

3. Patatesleri iri dilimleyip tepsiye yaylniistlerine marine sosundan biraz surdn.

4. Tavuklarpatateslerin Ustiine yerlestirip 6nceden 200°C 1s1tfhidlnd-45 dakika pisirin.

5. Tavugun Usti klzarg1lnddepsiyi ¢clkarlh,dakika bekletip slcalolarak servis edin.

PUF NOKTASI

Tavuklar®n az 30 dakika marine edin; yogurt eti daha yumusak yapar.

SERVIS ONERISI

Coban salata ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Sit
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