<ATISTIRMALIKLAR

HlrlnlamgKlabak Cekirdegi

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar4/10

Kabak cekirdeginin baharatla flrindd t1gt rhdkatik at§tlrmallk.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKabak cekirdegi
« 1 yemek kas@iZeytinyagl
0.5 cay kas@iTToz klrmliuer

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Kabak gekirdeklerini ylkay}urulayln.

2. Cekirdekleri yag, biber ve tuzla kar§tlrin.

3. 170°C flrlnda-20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Cekirdekleri firlrmarmeden kurulaylng¢ltkabuk icin nem kalmamall.

SERVIS ONERISI

Ara 6ginde veya ¢orba Gizerinde kullan1n.
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