<KAHVALTILIKLAR

S}l rlnlangrvllaf

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Flrlnlargwllaf, muz ve sitle pisince kek ile lapa araslndaluran slcalbir kahvaltkasesine donisur.

Malzemeler

* 2 su bardaglvulaf ezmesi
2 su bardagsit
2 adet Muz

* 1 adet Yumurta

YapH¥1
1. F1rm8D°C 1slitiimkablriazledin.

2. Muzlarkzip st ve yumurta ile ak§kan klvanalana kadar ¢1lrpln.
3. Yulaf ezmesini karg§1lmaekleyip 5 dakika sismesi icin bekletin.
4. Karglnkhba dokip ylzeyini spatula ile diizeltin.

5. FlrlnlargwyllafBB30-35 dakika, tstu hafif renk alana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Muzu catalla tamamen ezip harca kargtlrlakstra seker ihtiyaclralzaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine targlrve birkag muz dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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