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>c F1r1nlanm1ş Yulaf
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

F1r1nlanm1ş yulaf, muz ve sütle pişince kek ile lapa aras1nda duran s1cak bir kahvalt1 kasesine dönüşür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 adet Muz

• 1 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. F1r1n1 180°C 1s1t1n, f1r1n kab1n1 haz1r edin.

2. Muzlar1 ezip süt ve yumurta ile ak1şkan k1vam alana kadar ç1rp1n.

3. Yulaf ezmesini kar1ş1ma ekleyip 5 dakika şişmesi için bekletin.

4. Kar1ş1m1 kaba döküp yüzeyini spatula ile düzeltin.

5. F1r1nlanm1ş yulaf1 30-35 dakika, üstü hafif renk alana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Muzu çatalla tamamen ezip harca kar1şt1r1n; ekstra şeker ihtiyac1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n ve birkaç muz dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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