>ET YEMEKLERI

Fiskefrikadeller

Toplam 43 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~310 kcal AclllbarB/10

Danimarka balllkoftesi, beyaz ballke krema ile tavada hafif k1zararyumusak kofteler verir.

Malzemeler
* 600 gr Beyaz ballk
* 100 ml Krema
1 adet Yumurta

» 2 yemek kas@iUn

YapH¥1
1. Bal@ikrema ve yumurtayla pure yapln.
2. Harcll5 dakika sogutun.

3. Kofteleri tavada 18 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Balllharc1db dakika sogutun; soguk har¢ tavada formunu korur.

SERVIS ONERISI

Patates salataslve limonla servis edin.

Alerjenler

Deniz rdnleri Sut Gluten Yumurta
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