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=� Fiskefrikadeller
Toplam 43 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Danimarka bal1k köftesi, beyaz bal1k ve krema ile tavada hafif k1zaran yumuşak köfteler verir.

Malzemeler

• 600 gr Beyaz bal1k

• 100 ml Krema

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 krema ve yumurtayla püre yap1n.

2. Harc1 15 dakika soğutun.

3. Köfteleri tavada 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1k harc1n1 15 dakika soğutun; soğuk harç tavada formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Patates salatas1 ve limonla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Gluten Yumurta
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