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>\ F1st1k Ezmeli Muz Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~330 kcal Açl1k bar1 4/10

F1st1k ezmeli muz smoothie, süt ve yulafla yüksek enerjili, kremams1 bir ara öğün olur.

Malzemeler

• 2 adet Muz

• 2 yemek kaş1ğ1 F1st1k ezmesi

• 300 ml Süt

• 4 yemek kaş1ğ1 Yulaf

Yap1l1ş
1. Muzlar1 dilimleyip blendera al1n.

2. F1st1k ezmesi, süt ve yulaf1 ekleyin.

3. Pürüzsüz k1vam için 45 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Olgun muz kullan1n; ek şeker eklemeden tat dengesi yeterli olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n ve ince muz dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Süt Yer f1st1ğ1 Gluten
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