>8MOOTHIE & SHAKE

RistEzmeli Muz Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~330 kcal Aclllbar#/10

Fl1lstHzmeli muz smoothie, sut ve yulafla yliksek enerijili, kremamsbir ara 6gun olur.

Malzemeler
* 2 adet Muz
« 2 yemek kas@iF1stHzmesi
* 300 ml Sut
* 4 yemek kasfIvulaf

YapH¥1
1. Muzlardilimleyip blendera alln.
2. FlstHzmesi, sit ve yulafEekleyin.

3. Pulruzslz klvanicgin 45 saniye cekin.

PUF NOKTASI

Olgun muz kullanlnek seker eklemeden tat dengesi yeterli olur.

SERVIS ONERISI

Uzerine tar¢lrve ince muz dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Siit Yer figfll  Gluten
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