>BOSLAR & DIPPLER

Frankfurt Grine Sosse

Toplam 30 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar?/10

Griine sosse, yedi ot, yogurt, eksi krema, hardal ve limonu soguk yesil sosta birlestirip yumurta ve
patatesle sunar.

Malzemeler

« 0.3 demet Maydanoz

« 0.3 demet Frenk soganl
* 0.3 demet Dereotu

* 0.3 demet Tere

¢ 0.3 demet Kuzukulagl

¢ 1 su bardagIYogurt

¢ 0.5 su bardagEksi krema
« 1 tatikas@Hardal

* 4 adet Yumurta

* 600 gr Patates

1 yemek kasfLimon suyu
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yumurtalar® dakika haslaylmsogutun.

2. Patatesleri 18 dakika yumusayana kadar haslayl1n.

3. Otlarylkaytpmamen kurutun.

4. Otlarblcaklagok ince klyln.

5. Yodgurt, eksi krema, hardal, limon suyu, tuz ve otlarkar§tlrln.

6. Sosu 10 dakika buzdolablndalinlendirip yumurta ve patatesle servis edin.

PUF NOKTASI

Otlarblcaklance klymalsosun acllamaslrihler; blender fazla 1sltlreak kararlr.

SERVIS ONERISI

Haslanm§ yumurta ve slcalpatatesle hafif 6gle yemegi olarak servis edin.

Alerjenler



Sut Yumurta Hardal
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