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>j Frans1z Mercimekli Hardall1 Tartine
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~280 kcal

Frans1z usulü mercimekli hardall1 tartine, yeşil mercimek salatas1n1 hardall1 sosla ç1t1r ekmek üzerinde pratik 
bir öğüne çevirir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 8 dilim Baget ekmek

• 1 yemek kaş1ğ1 Dijon hardal1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 adet Kornihon turşu

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği 18-20 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

2. Dijon hardal1, zeytinyağ1 ve doğranm1ş kornihon turşuyu sos yap1n.

3. Mercimek ve maydanozu hardall1 sosla harmanlay1n.

4. Baget ekmek dilimlerini k1zart1p mercimek salatas1n1 üzerine paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri b1rakmak tartine üzerinde ezilmeden kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kornihon turşu ve yeşil salatayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Hardal
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