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HranslMercimekli HardallTTartine

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~280 kcal

Franslaisuli mercimekli hardallartine, yesil mercimek salataslrtardallsosla ¢1ltékmek tGzerinde pratik
bir 6gline gevirir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 8 dilim Baget ekmek

1 yemek kasfiDijon hardall
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Maydanoz

* 4 adet Kornihon tursu

Yap¥1

1. Yesil mercimegi 18-20 dakika diri kalacak sekilde haslayln.

2. Dijon hardallzeytinyagde dogranm$§ kornihon tursuyu sos yapln.
3. Mercimek ve maydanozu hardallsosla harmanlayln.

4. Baget ekmek dilimlerini k1zartipercimek salataslrilzerine paylastlrin.

PUF NOKTASI

Mercimegi diri blrakmakartine tzerinde ezilmeden kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kornihon tursu ve yesil salatayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Hardal
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