<CORBALAR

$treekeh Herb Soup

Toplam 38 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbarb/10

Freekeh herb soup, isli freekeh ve taze otlarkaynatarak Orta Dogu usulli doyurucu bir corba yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagFreekeh
« 1 adet Sogan

0.5 demet Maydanoz
* 0.3 demet Nane

* 5 su bardagSu

Yap ¥l

1. Sogankuicuk dograylnfreekeh ile birlikte tencereye alln.

2. Suyu ekleyip freekeh yumusayana kadar 25-30 dakika kaynatl1n.
3. Maydanoz ve naneyi ince klylpisen ¢orbaya son agsamada katln.
4. Otlar rengini koruyacak sekilde 3-4 dakika daha pisirin.

5. Corbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Otlar®en sonda eklemek rengini ve kokusunu daha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Kicuk bir kase yogdurt, yanlndanaydanoz yapraklarde bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten
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