<MAKARNA & PILAV

£ eekeh Pilaf

Toplam 60 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar®/10

Freekeh pilaf, isli yesil bugdaytavuk suyu ve bademle kokulu bir Orta Dogu pilavlngevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagFreekeh

* 4 su bardagTravuk suyu
« 80 gr Badem

* 40 gr Tereyagl

YapH¥1

1. Bademleri kuru tavada hafif renk alana kadar 3 dakika cevirin.
2. Tereyaglnéncerede eritip freekehi 2 dakika kavurun.

3. Tavuk suyunu ekleyip pilavkaynama noktasina getirin.

4. PilavklsHteste taneler yumusayana kadar 20-25 dakika pisirin.

5. Bademleri kar§tlriplavilO dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Freekeh tanelerini bol suda ylkaylisli toz aclliferebilir.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve 1zgardavuk yanlndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sut
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