
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Frijoles Charros
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~234 kcal Açl1k bar1 8/10

Meksika usulü charro fasulyesi, hafif sulu yap1s1 ve biberli domates taban1yla kalabal1k sofralarda dolaş1r.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş barbunya

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 adet Jalapeno

• 0.3 demet Kişniş

Yap1l1ş
1. Soğan ve jalapenoyu 4 dakika çevirin, domatesi ekleyin.

2. Fasulyeyi ve 1 su bardağ1 fasulye suyunu kat1p 20 dakika kaynat1n.

3. Kişniş ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin suyunu tamamen çektirmeyin; bu yemeğin kaş1kta hafif ak1şkan kalmas1 gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

Taze kişniş ve lime dilimiyle servis edin.
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