>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hoijoles Negros Cubanos

Toplam 70 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal AclllbarB/10

Frijoles negros cubanos, siyah fasulyeyi sarlmsake defneyle uzun pisirerek kurulan temel bir Kiiba
tenceresidir.

Malzemeler

« 3 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
« 3 dig Sarlmsak

« 2 adet Defne yapragl

* 1 su bardag®Piring

YapH¥1

1. Siyah fasulyeyi 6nceden 8 saat suda bekletin.

2. Fasulyeyi stuziip tencereye allnijizerini gececek su ekleyin.
3. Fasulye yumusayana kadar 50-60 dakika pisirin.

4. Sos tabanlrekleyip 10 dakika daha kaynatln.

5. Slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Defneyi pisirme sonunda ¢lkarmaKasulyenin tadlriémiz tutar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddeyaz piring ve birkac lime dilimi sunun.
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