<KAHVALTILIKLAR

ittata di Zucchine

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Kabaklitalyan frittata, kahvaltinasas1rylimurta ve parmesanla k1saiirede toparlayan ev tipi bir tavadir.

Malzemeler
* 2 adet Kabak
* 6 adet Yumurta
¢ 50 gr Parmesan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabaklarince dilimleyip zeytinyag1nddb dakika soteleyin.
2. Yumurta ve parmesanXlrpXabaglnistiine dokin.

3. KlsHteste 8 dakika pisirip ters ¢cevirerek 2 dakika daha tutun.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu tavada 2-3 dakika cektirin; yumurta karglnsulanlmgec pismez.

SERVIS ONERISI

Roka ve domates salataslyldlHervis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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