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<s Frittata di Zucchine
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Kabakl1 İtalyan frittata, kahvalt1 masas1n1 yumurta ve parmesanla k1sa sürede toparlayan ev tipi bir tavad1r.

Malzemeler

• 2 adet Kabak

• 6 adet Yumurta

• 50 gr Parmesan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 ince dilimleyip zeytinyağ1nda 5 dakika soteleyin.

2. Yumurta ve parmesan1 ç1rp1p kabağ1n üstüne dökün.

3. K1s1k ateşte 8 dakika pişirip ters çevirerek 2 dakika daha tutun.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n suyunu tavada 2-3 dakika çektirin; yumurta kar1ş1m1 sulan1p geç pişmez.

SERVIS  ÖNERISI

Roka ve domates salatas1yla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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