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>Ø Ful Medames
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

M1s1r usulü ful medames, baklay1 zeytinyağ1, kimyon ve limonla kahvalt1l1k bir ezmeye çevirir.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş bakla

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş baklay1 tencereye al1n, biraz haşlama suyu ekleyip 8-10 dakika 1s1t1n.

2. Baklalar1 eziciyle iri taneli kalacak biçimde ezin.

3. Kimyonu ve limon suyunu kat1n, kar1ş1m1 tekrar kar1şt1rarak lezzeti dağ1t1n.

4. Zeytinyağ1n1 üstüne gezdirin, ful medamesi 5 dakika dinlendirerek toparlay1n.

5. Kahvalt1l1k baklay1 1l1k halde kaselere paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Pişmeye başlamadan önce tüm malzemeleri doğray1p tezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak1ş1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1, limon ve pita ekmek ile servis edin.
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