<KAHVALTILIKLAR

ol Medames

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~300 kcal Aclllbar®b/10

M1sisuli ful medames, baklayZeytinyaglkimyon ve limonla kahvaltllir ezmeye cevirir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanmg bakla

« 1 tatikas@Kimyon

* 3 yemek kasfiLimon suyu
* 4 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Haslanm§ baklaytencereye allnbiraz haslama suyu ekleyip 8-10 dakika 1s1tln.
2. Baklalarkziciyle iri taneli kalacak bicimde ezin.

3. Kimyonu ve limon suyunu katlnkarglniékrar kar§tlrarakezzeti dagitin.

4. Zeytinyaglnistiine gezdirin, ful medamesi 5 dakika dinlendirerek toparlayln.

5. KahvaltllbaklaylllHalde kaselere paylastlrin.

PUF NOKTASI

Pismeye baslamadan 6nce tiim malzemeleri dograylpezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak§Xkorur.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagllimon ve pita ekmek ile servis edin.
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