
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Full English Breakfast
Toplam 43 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 28 dk 2 kişilik Orta ~620 kcal

Full English breakfast, yumurta, dana sosis, dana bacon, mantar, domates, fasulye ve k1zarm1ş ekmeği ayn1 
tabakta buluşturan klasik kahvalt1d1r.

Malzemeler

• 4 adet Dana sosis

• 4 dilim Dana bacon

• 4 adet Yumurta

• 250 gr Mantar

• 250 gr Cherry domates

• 1 su bardağ1 F1r1n fasulyesi

• 4 dilim Tost ekmeği

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. F1r1n1 100°C'ye ayarlay1n, servis tabaklar1n1 1s1t1n.

2. Sosisleri tavada 12 dakika çevirerek pişirin.

3. Ayn1 tavada dana bacon dilimlerini 3 dakika k1zart1n.

4. Mantarlar1 zeytinyağ1yla 6 dakika soteleyin, domatesleri son 3 dakikada ekleyin.

5. F1r1n fasulyesini küçük tencerede 5 dakika 1s1t1n.

6. Tost ekmeklerini k1zart1n, yumurtalar1 tereyağ1nda istediğiniz k1vamda pişirin.

7. Tüm bileşenleri s1cak tabakta toplay1p karabiberle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bileşenleri düşük f1r1nda s1cak tutmak yumurtalar pişerken tabağ1n soğumas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek, kahverengi sos ve s1cak çayla brunch tabağ1 olarak servis edin.

Alerjenler



Yumurta Gluten Süt
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