>ET YEMEKLERI

Fitomaki

Toplam 90 dk Haz1rl86 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Zor ~410 kcal AclllbarB/10

Futomaki, kallmori rulosuna sushi pirinci, yumurta, shiitake, salatallkie havucu yerlestirerek geleneksel
Japon piknik sushisi hazlrlar.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 2 su bardagXK1sdaneli sushi pirinci
2.2 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@iSeker
« 1 tatikas@uz

ic harg icin
4 adet Nori yapragl
* 3 adet Yumurta
* 8 adet Kuru shiitake mantarl
» 2 yemek kasfjISoya sosu
¢ 1 adet Salatallk
¢ 1 adet Havug

Servis igin

* 1 yemek kasfilSusam

YapH¥1

1. Sushi pirincini berraklasana kadar ylkayipsirin.

2. Sirke, seker ve tuzu slcalpirince kar§tlriigindlrin.

3. Shiitake mantarlarlrsllcalsuda yumusatlsoya sosuyla 8 dakika pisirin.
4. Yumurtalartlrpipce omlet pisirin ve serit kesin.

5. Salatallke havucu uzun ince seritler halinde kesin.

6. Nori Ustline piring yaylntim icleri ortadan hizalaylgallmulo sarln.

7. Futomakiyi keskin blcakl&allrdilimleyip susamla servis edin.

PUF NOKTASI

ic malzemeleri aynkallnllkkesmek futomaki dilimlerinin daglimadardiizgiin gérinmesini saglar.



SERVIS ONERISI

Bento tabaglndaencefil tursusu ve soya sosuyla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/futomaki



