
> i E T  Y E M E K L E R I

<Y Futomaki
Toplam 90 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Zor ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Futomaki, kal1n nori rulosuna sushi pirinci, yumurta, shiitake, salatal1k ve havucu yerleştirerek geleneksel 
Japon piknik sushisi haz1rlar.

Malzemeler

Sushi pirinci için

• 2 su bardağ1 K1sa taneli sushi pirinci

• 2.2 su bardağ1 Su

• 4 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

İç harç için

• 4 adet Nori yaprağ1

• 3 adet Yumurta

• 8 adet Kuru shiitake mantar1

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 adet Salatal1k

• 1 adet Havuç

Servis için

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Sushi pirincini berraklaşana kadar y1kay1p pişirin.

2. Sirke, şeker ve tuzu s1cak pirince kar1şt1r1p 1l1nd1r1n.

3. Shiitake mantarlar1n1 s1cak suda yumuşat1p soya sosuyla 8 dakika pişirin.

4. Yumurtalar1 ç1rp1p ince omlet pişirin ve şerit kesin.

5. Salatal1k ve havucu uzun ince şeritler halinde kesin.

6. Nori üstüne pirinç yay1n, tüm içleri ortadan hizalay1p kal1n rulo sar1n.

7. Futomakiyi keskin b1çakla kal1n dilimleyip susamla servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç malzemeleri ayn1 kal1nl1kta kesmek futomaki dilimlerinin dağ1lmadan düzgün görünmesini sağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Bento tabağ1nda zencefil turşusu ve soya sosuyla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam
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