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>U Gajar Halwa
Toplam 42 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~212 kcal Açl1k bar1 2/10

Gajar halwa, havucu süt ve kakuleyle ağ1r ağ1r pişirerek Hint mutfağ1nda parlak ve s1cak bir tatl1 sunar.

Malzemeler

• 5 adet Havuç

• 3 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 0.3 çay kaş1ğ1 Kakule

• 2 yemek kaş1ğ1 Badem

Yap1l1ş
1. Havuçlar1 ince rende kullanarak rendeleyin.

2. Sütü tencereye al1n, havuçlar1 ekleyip orta ateşte 20-25 dakika pişirin.

3. Şekeri ve kakuleyi kat1p kar1ş1m koyulaşana kadar 8-10 dakika çevirin.

4. Bademi tavada k1sa süre kokuland1r1n.

5. Helvay1 kaselere al1n, üstüne badem serpip s1cak ya da 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Havucu ince rendelemek pişme süresini k1salt1r ve dokuyu inceltir.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne badem serperek küçük tatl1 kaselerinde sunun.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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