<PATLILAR

<Bajar Halwa Kup

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar?/10

Gajar halwa kup, havucu sit ve kakule ile pisirerek slcalaromallyogun ve Hindistan esintili bir tatlhaz1rlar.

Malzemeler

* 4 adet Havug

e 3 su bardagsut
0.5 su bardagSeker
* 0.3 cay kasfiKakule
* 0.3 su bardagXKaju

Yap ¥l

1. Havug ve St ile ana kar§lnténcerede olusturun.

2. Havug ve Kaju malzemelerini tist katman i¢in ayrXutun.

3. Havug kar§1lmlab bardaklara esit bicimde paylastlrin.
4. Kaju ekleyip kuplar20-30 dakika buzdolablndalinlendirin.

5. Kaju serpip tatllyblaptan ¢lkargikarmazervis edin.

PUF NOKTASI

Havucu ince rendelemek tatllnXiitti daha hlz¢ekmesine yardlneder.

SERVIS ONERISI

Soguk ya da 1lEknun, Ustiine kaju serperek servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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