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<? Galdirik Kavurmas1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal Açl1k bar1 4/10

Ordu galdirik kavurmas1, galdirik otunu soğan ve sar1msakla çevirerek hafif diri, otsu ve köy sofras1 karakteri 
taş1yan bir tabak ç1kar1r.

Malzemeler

• 400 gr Galdirik otu

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. Galdirik ve sar1msağ1 ekleyin.

3. Yemeği 6 dakika soteleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Galdiriği çok uzun pişirmemek canl1 rengini ve hafif diriliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş servis tabağ1nda, üstüne s1zma zeytinyağ1 ve limon kabuğu rendesi gezdirerek 1l1k servis edin.
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