>BEBZE YEMEKLERI

aldirik Kavurmasl

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal Aclllbary/10

Ordu galdirik kavurmasigaldirik otunu sogan ve sarlmsaklgevirerek hafif diri, otsu ve kdy sofraskarakteri
taslyarbir tabak ¢lkarlr.

Malzemeler

* 400 gr Galdirik otu

¢ 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. SoganZeytinyaglnda dakika cevirin.
2. Galdirik ve sarlmsgZkleyin.

3. Yemedi 6 dakika soteleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Galdirigi cok uzun pisirmemek canlXengini ve hafif diriligini korur.

SERVIS ONERISI

Genis servis tabaglndaiistiine slzmaeytinyag e limon kabugu rendesi gezdirerek 11Hervis edin.
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