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>Ø Gallo Pinto
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Gallo pinto, siyah fasulye ve pirinci soğan, biber, kişniş ve fasulye suyuyla k1sa kavurarak Orta Amerika 
kahvalt1 tabağ1na dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 0.5 su bardağ1 Fasulye haşlama suyu

• 3 su bardağ1 Pişmiş beyaz pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 0.3 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Soğan, k1rm1z1 biber ve kişnişi ince doğray1n.

2. S1v1 yağ1 tavada 1s1t1p soğan ve biberi 5 dakika yumuşat1n.

3. Siyah fasulyeyi ve fasulye suyunu tavaya ekleyin.

4. Kar1ş1m1 4 dakika koyu renkli ve s1cak olana kadar pişirin.

5. Pişmiş pirinci ekleyip taneleri k1rmadan 6 dakika kavurun.

6. Tuz, karabiber ve kişnişin yar1s1n1 kar1şt1r1n.

7. Kalan kişnişi üstüne serpip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulye suyundan biraz ay1rmak pirince klasik koyu rengini ve lezzetini verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yumurta, avokado ve k1zarm1ş plantain ile kahvalt1da servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/gallo-pinto


