<KAHVALTILIKLAR

X&allo Pinto

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

Gallo pinto, siyah fasulye ve pirinci sogan, biber, kisnis ve fasulye suyuyla kls&avurarak Orta Amerika
kahvalttabaglnadonusturir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 0.5 su bardagFasulye haglama suyu
* 3 su bardagPismis beyaz piring

1 adet Kuru sogan

¢ 1 adet Klrmhilier

* 0.3 demet Kisnis

« 2 yemek kas@IS1whg

1 cay kas@iTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
YapH¥1
1. Sogan, klrmtiier ve kignisi ince dograyln.
2. Slyhglavada 1slshgan ve biberi 5 dakika yumusatln.
3. Siyah fasulyeyi ve fasulye suyunu tavaya ekleyin.
4. Karg§lmfldakika koyu renkli ve slcalolana kadar pisirin.
5. Pismis pirinci ekleyip taneleri klrmadaré dakika kavurun.
6. Tuz, karabiber ve kisnisin yarlskat§tlrin.
7. Kalan kisnisi Gstlne serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Fasulye suyundan biraz aylrmalpirince klasik koyu rengini ve lezzetini verir.

SERVIS ONERISI

Yumurta, avokado ve klzarrgblantain ile kahvaltldaervis edin.
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https://tarifle.app/tarif/gallo-pinto



