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XYdvurdagSalatasl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal AclllbarB/10

ince dogranmg domates, biber ve cevizle hazlrlanamar eksili Antep salatas1.

Malzemeler
* 4 adet Domates
« 2 adet Yesil biber
e 1 adet KlIrmknfjan
* 0.5 demet Maydanoz
¢ 0.5 su bardagCeviz ici
» 3 yemek kasfiNar eksisi
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz
* 1 cay kas@ilSumak

YapH¥1
1. Domates, biber ve klrmEnfankicuk kipler halinde dograyln.

2. Maydanozu ince klyloevizi blcaklari parcalayln.
3. Nar eksisi, zeytinyag1tuz ve sumagXkapta kargtlrln.

4. Sebzeleri sosla harmanlaylive cevizi en son ekleyin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri blcakl&iiciik kiipler halinde dograylnrobot sulandlrfe salatanlmokusunu bozar.

SERVIS ONERISI

Kebap ve lahmacun yanlndaservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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