
< p TAT L I L A R

<h Gavutlu Parfe
Toplam 16 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 2/10

Kars gavutlu parfe, kavrulmuş un kar1ş1m1n1 bal ve süt kremas1yla buluşturarak serin, tah1ll1 ve yayla tatl1s1 hissi 
veren bir kupa dönüşür.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Gavut unu

• 1 su bardağ1 Krema

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Süt

Yap1l1ş
1. Kremay1 bal ile ç1rp1n.

2. Gavutu sütle aç1p kar1ş1ma kat1n.

3. Parfeyi kaselere pay edip soğutun.

PÜF  NOKTASI

Gavutu ince eleyerek eklemek parfede kumlu değil pürüzsüz bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne bal gezdirip ceviz k1r1klar1 serpebilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt
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