>ET YEMEKLERI

XYaziantep F1lr1simit Kebabl

Toplam 52 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 22 dk 5 kisilik Orta ~410 kcal

Gaziantep flrlmmit kebablince bulgur ve klymayghrimsakbiber salcasdve isotla yogurup tepside klzaran
baharatlkofteler sunar.

Malzemeler

* 600 gr Dana klyma

« 1 su bardagince bulgur

» 2 yemek kasfiBiber salcasl
» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas§isot

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. ince bulguru yarlnsu bardagksilcalsuyla 10 dakika sisirin.
2. Klymasalga, sarlmsakisot ve bulguru 10 dakika yogurun.
3. Maydanozu ekleyip harctan uzun kofteler hazlrlayln.

4. Kaofteleri yagltepsiye dizip tzerlerine hafifce bastlrin.

5. 200°C flrlnd®-22 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Bulguru klymaylaizun yogurmak kebablrgatlamadan pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

K6z biber, domates ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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