
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>Ñ Gemista
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Gemista, domates ve biberi pirinçli harçla doldurup f1r1nlayarak sulu ve kokulu bir Yunan yaz yemeği sunar.

Malzemeler

• 4 adet Domates

• 4 adet Dolmal1k biber

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Domates ve biberlerin içlerini dikkatlice oyun.

2. Pirinci soğanla birlikte zeytinyağ1nda çevirin.

3. Haz1rlanan içi sebzelerin içine paylaşt1r1n.

4. Sebzeleri tepsiye dizip kapaklar1n1 kapat1n.

5. Gemistay1 190°C f1r1nda 40-45 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri çok s1k1 doldurmamak pirincin aç1lmas1na alan b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda feta peyniri ve ekmek dilimleri sunun.
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