>BEBZE YEMEKLERI

XBemista

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk

~214 kcal Aclllbarb/10

Gemista, domates ve biberi pirin¢li hargla doldurup f1rlnlayarakilu ve kokulu bir Yunan yaz yemegi sunar.

Malzemeler
* 4 adet Domates
* 4 adet Dolmalllbiber
¢ 1 su bardag®Piring
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap ¥l

1. Domates ve biberlerin iclerini dikkatlice oyun.

2. Pirinci soganla birlikte zeytinyag1ndagevirin.
3. Hazlrlanargi sebzelerin icine paylastlrin.
4. Sebzeleri tepsiye dizip kapaklarlrkapatln.

5. Gemistayl190°C flrinadt-45 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ¢cok slkdbldurmamak pirincin a¢climaslredan blraklr.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, yanlnddeta peyniri ve ekmek dilimleri sunun.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/gemista-yunan-usulu



