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<W General Tso Tavuk
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal Açl1k bar1 8/10

Çin-Amerikan lokanta klasiği General Tso tavuk, ç1t1r parçalar1 parlak ac1 tatl1 sosla kaplar.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 100 gr M1s1r nişastas1

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

Yap1l1ş
1. Tavuğu küp doğray1p nişastaya bulay1n.

2. Parçalar1 k1zg1n yağda 8 dakika k1zart1n.

3. Soya soslu sosta 5 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu k1zartt1ktan sonra yağ1n1 süzün; sosla buluşturduğunuzda kaplama ç1t1r kal1r, yumuşamaz.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pişmiş pirinç ile servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/general-tso-tavuk


