
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Gigantes Plaki
Toplam 90 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~270 kcal Açl1k bar1 8/10

F1r1nda ağ1r ağ1r pişen gigantes plaki, iri fasulyeyi domates ve zeytinyağ1yla Ege usulü sakin bir ana yemeğe 
çevirir.

Malzemeler

• 500 gr İri kuru fasulye

• 400 ml Domates rendesi

• 2 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Fasulyeyi bir gece 1slat1p 35 dakika haşlay1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda çevirip domates rendesini ekleyin.

3. Fasulye ve sosu 190°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi haşlarken tamamen dağ1tmay1n; f1r1nda sosu çekerken formunu korumas1 gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz ve az limon gezdirip 1l1k servis edin.
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