>BEBZE YEMEKLERI

Xbiresun Fasulye Turgusu Kavurmasl

Toplam 33 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbarb/10

Giresun fasulye tursusu kavurmasleksi tursuyu soganla sofralllslcaknezeye cevirir.

Malzemeler

* 600 gr Fasulye tursusu

« 2 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@Pul biber

YapH¥1

1. Fasulye tursusunu fazla tuzunu blrakmasdin 10 dakika suda bekletip stizin.
2. SoganZeytinyag1lnda dakika kavurup yumusatln.

3. Tursuyu ve pul biberi tavaya ekleyip yiiksek ateste ¢evirin.

4. Kar§ln@10 dakika kavurup suyunu toparlayln.

5. Yemegi ll}fa da slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu 10 dakika suda bekletin; fazla tuz tad sertlestirir.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi ve yogurtla slcalservis edin.
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