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>l Giresun Karalahana Diblesi
Toplam 46 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~220 kcal

Giresun karalahana diblesi, doğranm1ş lahanay1 pirinç, soğan ve az suyla k1s1k ateşte pişiren sade bir 
Karadeniz yemeğidir.

Malzemeler

• 2 demet Karalahana

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karalahanay1 ay1klay1p ince ince doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Karalahana ve pirinci tencereye ekleyip kar1şt1r1n.

4. Bir su bardağ1 s1cak su verip kapağ1 kapat1n.

5. K1s1k ateşte 22-25 dakika pirinç yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 ince k1ymak pirinçle ayn1 sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve m1s1r ekmeğiyle 1l1k servis edin.
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