>BEBZE YEMEKLERI

Xbiresun Karalahana Diblesi

Toplam 46 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~220 kcal

Giresun karalahana diblesi, dogranm$ lahanayXiring, sogan ve az suyla k1sHteste pisiren sade bir
Karadeniz yemegidir.

Malzemeler

2 demet Karalahana

« 1 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kas@Pul biber

1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Karalahanayhylklayipce ince dograyln.

2. SoganZXeytinyag1lnd& dakika yumusatln.

3. Karalahana ve pirinci tencereye ekleyip kar§tlrln.
4. Bir su bardagklcalsu verip kapagkapatln.

5. KlsHteste 22-25 dakika piring yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Lahanaylince klymalpirin¢cle aynkirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve mlsgékmediyle 11Hervis edin.
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