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>c Mendekli Fasulye Aş1
Toplam 545 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Mendekli fasulye aş1, Giresun mutfağ1nda mendek otu, kuru fasulye, pirinç, m1s1r unu, et suyu ve tereyağl1 
soğanla pişen koyu çorbad1r.

Malzemeler

• 1 bağ Mendek otu

• 1 su bardağ1 Kuru fasulye

• 0.5 çay bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 2 su bardağ1 Et suyu

• 6 su bardağ1 Su

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuru fasulyeyi 8 saat suda bekletin.

2. Fasulyeyi temiz suyla 30 dakika haşlay1p süzün.

3. Su ve et suyunu tencerede kaynat1n, doğranm1ş mendek otunu ekleyin.

4. Haşlanm1ş fasulye ve pirinci tencereye al1p 12 dakika pişirin.

5. M1s1r ununu aşa ince ak1tarak ekleyin ve 8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

6. Kuru soğan1 tereyağ1nda 6 dakika pembeleştirin, pul biber ve tuzla aşa kat1n.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu azar azar serpmek aş1n topaklanmadan koyulaşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine pul biberli soğan yağ1 gezdirip m1s1r ekmeğiyle s1cak sunun.

Alerjenler

Süt
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