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Xbiresun M1slPdncar Diblesi

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~205 kcal

Giresun usuli m1lsXéihcar diblesi, karalahana yapraklarlmhlskiglsogan ve zeytinyaglyldek tencerede
yumusak bir Karadeniz yemegine gevirir.

Malzemeler

1 demet Karalahana

¢ 1 su bardagM1skigl

« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Karalahanayince dograylpnlskiglnkayln.
2. SoganZeytinyaglnddb dakika yumusatln.

3. Karalahana, mlskigltuz ve slcalsuyu ekleyin.

4. KlsHteste 18 dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

M1skiglrihceden ylkamaklibledeki fazla nisastayzaltlr.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve tursuyla slcalservis edin.
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