>BEBZE YEMEKLERI

XGiresun Taflan Tuzlusu Kavurmas1l

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbar4/10

Giresun taflan tuzlusu kavurmaslsalamura karayemisi sogan ve tereyaglylaeviren eksi tuzlu Karadeniz
yemegidir.

Malzemeler
« 700 gr Taflan tuzlusu
» 3 adet Kuru sogan
» 2 yemek kasfiTTereyagl
* 1 yemek kas@ilS1yhg
« 0.3 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Taflan tuzlusunun ¢ekirdeklerini ¢lkarIl® dakika suda bekletin.
2. Taflankuzlp tad1lndaklngok tuzluysa 5 dakika daha suda tutun.
3. Kuru soganlarbiyazllldograyln.

4. Tereyagdle slyhglavada 1slshganl’ dakika kavurun.

5. Taflan ve karabiberi ekleyip 8 dakika kar§tlraralkavurun, meyve ezilmesin diye spatula kullanin.

PUF NOKTASI

Taflaniki kez sudan gecirmek fazla tuzu allreksi meyve tadkallr.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi ve yogurtla 11Bervis edin.

Alerjenler

Sut
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