>ET YEMEKLERI

£0a BallkKorisi

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal AcllhbarB/10

Goa ballkorisi, beyaz bal@Hindistan cevizi, demirhindi, Kesmir biberi, sarlmsake baharatlInasalaiginde
pisiren sahil yemedgidir.

Malzemeler

« 700 gr Beyaz etli ballk

« 1 su bardagHindistan cevizi rendesi
1 yemek kas@iDemirhindi ezmesi
6 adet Kesmir biberi

* 4 disg Sarlmsak

« 1 tatikas@ITaze zencefil

* 1 yemek kas@Kisnis tohumu

« 1 cay kas@iKimyon

* 0.5 cay kastiZerdecal

« 2 adet Yesil biber

« 1 adet Kuru sogan

* 2 yemek kas@IS1whg

¢ 1.5 su bardagiSu

« 1 tatikas@Tuz

* 1 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1

1.

2.

Balfjtuzun yarlsk limon suyuyla 10 dakika marine edin.

Hindistan cevizi rendesi, demirhindi ezmesi, Kesmir biberi, sarlmsakiaze zencefil, kisnis tohumu, kimyon
ve zerdecaluyun yarlslyfdire yapln.

Kuru soganklwhgda 5 dakika yumusatln.

Masala puresini ve kalan suyu tencereye ekleyip 10 dakika kaynatln.
Balllparcalarlnk yesil biberi sosa yerlestirin.

Koriyi 8 dakika k1sHteste pisirin, ballldaglimasiiye kargtlrmayln.

Kalan tuzu ayarlayliringle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bal§ison kaynamada eklemek etinin pargalanmadan sosta pismesini saglar.



SERVIS ONERISI

Buharda pirin¢ ve limon dilimiyle s1calservis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/goa-balik-korisi



