>ET YEMEKLERI

£50a Fish Curry

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Orta

~410 kcal

Goa fish curry, beyaz bal@hindistan cevizi sutt, demirhindi, zerdecal ve acbiberli sosta k1sairede pisiren

k1ydindistan yemegidir.

Malzemeler
* 600 gr Beyaz ballKileto

« 2 su bardagHindistan cevizi sitl
1 yemek kas@iDemirhindi ezmesi
« 1 adet Sogan

* 2 adet Domates

1 cay kas@iZerdecal

« 1 tatikas@K1lrmbilier

YapX1
1. Soganyagda 5 dakika yumusatln.

2. Domates, zerdecal ve klrmifieri ekleyip 6 dakika pisirin.
3. Hindistan cevizi sttt ve demirhindiyi tencereye alln.
4. Sosu 10 dakika hafif koyulasana kadar kaynat1n.

5. Balllparcalarlrekleyip 6-8 dakika nazikce pisirin.

PUF NOKTASI

Balfilson agsamada eklemek parcalarlmaglimadarpigsmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Basmati pirin¢ ve lime dilimleriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/goa-fish-curry



