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=� Goa Fish Curry
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal

Goa fish curry, beyaz bal1ğ1 hindistan cevizi sütü, demirhindi, zerdeçal ve ac1 biberli sosta k1sa sürede pişiren 
k1y1 Hindistan yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Beyaz bal1k fileto

• 2 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 1 yemek kaş1ğ1 Demirhindi ezmesi

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 tatl1 kaş1ğ1 K1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 5 dakika yumuşat1n.

2. Domates, zerdeçal ve k1rm1z1 biberi ekleyip 6 dakika pişirin.

3. Hindistan cevizi sütü ve demirhindiyi tencereye al1n.

4. Sosu 10 dakika hafif koyulaşana kadar kaynat1n.

5. Bal1k parçalar1n1 ekleyip 6-8 dakika nazikçe pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 son aşamada eklemek parçalar1n dağ1lmadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pirinç ve lime dilimleriyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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