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Toplam 40 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Orta ~190 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam taze sarmalar1 pirinç kağ1d1nda karides, otlar ve erişteyi hafif bir lokmada toplar.

Malzemeler

• 12 adet Pirinç kağ1d1

• 300 gr Karides

• 120 gr Pirinç eriştesi

• 8 yaprak Marul

• 3 yemek kaş1ğ1 Yer f1st1ğ1 ezmesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Karidesleri 5 dakika haşlay1p ikiye kesin.

2. Pirinç kağ1d1n1 1slat1n, marul, erişte, ot ve karidesi yerleştirin.

3. Kenarlar1 kapat1p s1k1 rulo sar1n ve sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç kağ1d1n1 tek tek 1slat1n; fazla beklerse y1rt1lgan hale gelir.

SERVIS  ÖNERISI

Yer f1st1kl1 sosla soğuk servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yer f1st1ğ1 Soya
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