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X3di Ga Bap Cai

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbarb/10

Tavuklu Vietnam lahana salatasllimonlu ballkyh da soyalkosla hafif ama canlbir 6giin olur.

Malzemeler
« 300 gr Haslanm§ tavuk gogsu
« 300 gr Beyaz lahana
1 adet Havug
» 2 yemek kasfiISoya sosu
* 0.3 su bardager f1gj1
» 2 yemek kasfLime suyu

Yap§1
1. Lahana ve havucu ince dograyln.
2. Tavuk, soya sosu ve limon suyuyla birlikte salatayharmanlayln.

3. Yer flgikerpip servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanaykosla kar§tlrmadardnce hafifce tuzlaylpp dakika bekletmek ¢ltddlikbrur.

SERVIS ONERISI

Uzerine kavrulmus yer flsikerperek servis edin.

Alerjenler

Yer f1§1 ~ Soya
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