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Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 5/10

Tavuklu Vietnam lahana salatas1, limonlu bal1kl1 ya da soyal1 sosla hafif ama canl1 bir öğün olur.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş tavuk göğsü

• 300 gr Beyaz lahana

• 1 adet Havuç

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 0.3 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Lahana ve havucu ince doğray1n.

2. Tavuk, soya sosu ve limon suyuyla birlikte salatay1 harmanlay1n.

3. Yer f1st1ğ1 serpip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 sosla kar1şt1rmadan önce hafifçe tuzlay1p 5 dakika bekletmek ç1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kavrulmuş yer f1st1ğ1 serperek servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya
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