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>W Goi Ga
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 5/10

Goi ga, didiklenmiş tavuk, lahana ve lime sosuyla gevrek, ferah bir Vietnam salatas1d1r.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 300 gr Beyaz lahana

• 4 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 60 gr Yer f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsü, beyaz lahana ve lime suyu malzemelerini y1kay1p tamamen süzdürün.

2. Tavuğu 20 dakika haşlay1p didikleyin.

3. Lahanay1 ince k1y1n.

4. Tavuk, lahana ve lime sosunu kar1şt1r1n.

5. Goi Ga salatas1n1 çok bekletmeden serinliğini korurken sunun.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu lif yönünde didikleyin; salata sosu eti daha iyi kaplar.

SERVIS  ÖNERISI

Kavrulmuş yer f1st1ğ1 ve taze nane ile servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1
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